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SPITALUL MUNICIPAL ORSOVA
JUDETUL MEHEDINTI
ANUNT
Avand in vedere prevederile H.G. nr.286/2011, cu modificirile s completarile ulterioare,
Spitalul municipal Orsova
Judetul Mehedinti

organizeaza concurs pentru OCuparea urmatoarei functii contractuale:
-1 post de asistent medical principal specialitatea nutritie dietetica in cadrul Blocului alimentar
Conditii de participare :
- diploma de scoal3 sanitar3 postliceal3
-vechime in specialitate minim 5 ani (grad de principal)-specialitatea nutritie dietetic3
-certificat de membru OAMGMAMR
Cunostinte de operare calculator Microsoft Office , Internet, Microsoft Excel-nivel baza
1.Perioada pentru depunerea dosarelor de inscriere: 10.02.2020-21.02.2020 ora 12;
2.Proba scrisd: 02.03.2020 ora 9,00
3.Interviul: 05.03.2020 ora 9,00
O data cu depunerea dosarului se va depune si o tax3 de participare de 50 lej.
Concursul se organizeazi la sediul Spitalului municipal Orsova, cu sediul in Orsova, Bulevardul
Portile de Fier nr.34, in perioada 02.03.2020-05.03.2020
Relatii suplimentare se pot obtine la sediul Spitalului municipal Orsova , Biroul RUNOQS,
telefon 0252/361908 si pe site-ul acesteia www.spitaluImunicipalorsova.xjo

Candidatii trebuie sa indeplineasca conditiile prevazute de art.3 din anexa la Hotararea Guvernului
nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului —cadru privind stabilirea principiilor generale de
OCupare a unui post vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in
grade sau trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice ,actualizata,respectiv:

Conditii generale:
-are cetatenia romana ,cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania

-cunoaste limba romana,scris si vorbit

-are varsta minima reglementata de prevederile legale

-are capacitate deplina de exercitiu

-are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza ,atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate

-indeplineste conditiile de studii si, dupa caz , de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs

- nu a fost condamnata definitjv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii ,contra statului
ori contra autoritatii ,de serviciu sau in legatura cu serviciul , care implica infaptuirea justitiei ,de
fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie , care ar face-o
incompatibila cu exercitarea functiei ,CU exceptia situatii in care a intervenit reabilitarea

Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu :



-cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului institutiei

-copia actului de indentitate

-copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si a celor care atesta indeplinirea conditiilor specifice
posturilor: diploma de licenta, vechimea in specialitate, cursuri, etc.

-copia carnetului de munca, conform cu originalul , adeverinta de vechime in munca sau meserie

-cazierul judiciar sau o declaratie pe proprie raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza ,cazierul judiciar depunandu-se pana la desfasurarea primei

probe a concursului
-adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni anterior

derularii concursului de catre medicul de familie sau de catre unitatile sanitare abilitate

-curriculum vitae

-taxa de participare 50 lei

-Copiile de pe actele prevazute mai sus se prezinta insotite de documentele originale ,care se

certifica pentru conformitate cu originalul de catre secretariatul comisiei de concurs ,sau in copii
legalizate

Calendarul de desfasurare a concursului pentru ocuparea postului de: asistent medical principal
nutria ditetica

-selectia dosarelor se face in data de : 24.02.2020 ora 9,00

-afisarea rezultatului selectiei dosarelor se face in data de 24.02.2020 ora 12 , comunicarea
rezultatului selectiei dosarelor se face prin afisare la sediul unitatii si pe pagina de internet a
acesteia

-contestatiile se depun pana in data de 25.02.2020 ora 12

-solutionarea contestatiilor se va face pana in data de 25.02.2020 ora 15

-afisarea rezultatului contestatiei depuse pentru rezultatul la selectia dosarelor se face in data de
25.02.2020 ora 15, comunicarea rezultatului contestatiei selectiei dosarelor se face prin afisare la
sediul unitatii si pe pagina de internet a acesteia

-proba scrisa are loc in data de 02.03.2020 ora 9,00 la sediul Spitalului municipal Orsova
-afisarea rezultatului probei scrise se face in data de 02.03.2020 ora 12, comunicarea rezultatului
probei scrise se face prin afisare la sediul unitatii si pe pagina de internet a acesteia

-contestatiile se depun pana in data de 03.03.2020 ora 12

-solutionarea contestatiilor se va face pana in data de 04.03.2020 ora 15

-afisarea rezultatului probei scrise in urma eventualelor contestatii se face in data de 04.03.2020
ora 15 ,comunicarea rezultatului probei scrise se face prin afisare la sediul unitatii si pe pagina de
internet a acesteia

-interviul: are loc in data de 05.03.2020 ora 9,00 la sediul Spitalului municipal Orsova

-afisarea rezultatului interviului se face in data de 05.03.2020 ora 12, comunicarea rezultatului
interviului se face prin afisare la sediul unitatii si pe pagina de internet a acesteia

-contestatiile se depun pana in data de 06.03.2020 ora 12

-solutionarea contestatiilor se va face pana in data de 06.03.2020 ora 15

-afisarea rezultatului contestatiei depuse pentru rezultatul la proba de interviu se face in data de
06.03.2020 ora 15 ,comunicarea rezultatului interviului se face prin afisare la sediul unitatii si pe
pagina de internet a acesteia

-comunicarea rezultatelor finale : data 09.03.2020 ora 9,00 se face prin afisare la sediul unitatii si

pe pagina de internet a acesteia
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TEMATICA ASISTENT MEDICAL DIETETICA

I. Candidatii vor cunoaste fiecare afectiune: definitia, simptomatologia, tratament igieno-dietetic

1. Boli ale aparatului respirator
- Pneumonii si bronho-pneumonii
2. Boli ale aparatului digestiv
- Enterite
- Enterocolita acuta
- Rectocolita ulcero-hemoragica
- Hepatite acute si cronice
3. Boli de nutritie
- Diabet zaharat
- Obezitatea
- Denutritia
- Hiperlipidemii
- Guta
4. Boli prin carente vitaminice si minerale
- Avitaminoza A
- Rahitismul
- Tetania
- Carente de vitamina E
- Scorbut
- Pelagra
II. Infectii intraspitalicesti si profilaxia lor
III. Notiuni de igiena alimentara
- cerintele igienico-sanitare fata de modul de alcatuire a ratiei alimentare; nevoia de proteine, lipide,
glucide, saruri minerale si vitamine. Nevoile energetice ale organismului, modul de alcatuire a unei
ratii alimentare;
- cerintele igienico-sanitare fata de alimente: modificarea calitatii igienice a alimentelor datorita

scaderii valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infestarii sau impurificarii lor chimice;



- cerintele igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carne, si produsele din carne, pestele,
laptele si produsele de lapte, oua, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul si
produsele zaharoase, bauturile, condimente.
- Cerintele igienico-sanitare fata de pastrarea, transportul si pregatirea alimentelor;
- Cerintele igienico-sanitare fata de unitatile de alimentatie colectiva: blocul alimentar din spitale,
sanatorii, colectivitati de copii, etc.
- Imbolnaviri de origine alimentara-otraviri, toxiinfectii alimentare.
IV. Principii de alimentatie specifica copiilor
- Necesitatile de principii nutritive ale copiilor;
- Alimentatia sugarului-naturala, artificiala, diversificata;
- Alimentatia copilului 1-3 ani;
- Alimentatia scolarului.
V. Alimentatia in anumite stari fiziologice
- Alimentatia femeii gravide si in perioada de alaptare
- Alimentatia in cazul sportivilor
- Alimentatia varstnicilor
VI. Tehnicile speciale de pregatire a preparatelor dietetice
- Preparate dietetice pentru adulti:
a) Dietoterapia in patologia gastro-intestinala: ulcer gastric, duodenal, enterite, enterocolite, diaree,
constipatie;
b) dietoterapia in patologia nutritionala: carente nutritive, obezitate, diabet zaharat, guta, hiperlipidemii.
c) dietoterapia in patologia urinara: glomerulo-nefrite, sindrom nefrotic, litiaza urinara, insuficienta renala;
d) dietoterapia in patologia aparatului respirator: pneumonii, pleurezii
e) dietoterapia in bolile infectioase;

f) dietoterapia in raport cu alte tratamente;



BIBLIOGRAFIE ASISTENT MEDICAL DIETETICA

1. A. Dr. Constantin Borundel - Manual de medicina interna pentru cadre medii

2. Dr. C. Bocérnea - Manual Boli infectioase

3. Dr. V. Mogos - Manual de nutritie si dietetica - Ed. Didactica si Pedagogica

4. Pediatrie si puericultura — E. Chitimia

5. Ghid de alimentatie sanatoasa — Societatea de nutritie din Romania, Mariana Graur, 2006

6. Dr. V. Mogos - Alimentatia in bolile de nutritie si metabolism - Vol I si II- Ed. Didactica

si Pedagogica - Bucuresti 1998;

7. Puericultura si pediatrie — V., Mihailescu

8. H.G. 924/2005 privind aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor alimentare

9. Ordinul M.S. nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si control al
infectiilor asociate asistentei medicale

10. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asitentului medical din
Romania

11. Ordonanta de Urgenta Nr. 144 din 28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical
generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia, cu modificarile
ulterioare

12. OMS nr. 261/2007

13. OMS nr. 914/2006

14, Ordinul MS nr. 1226/2012

15. OMS nr. 961/2016

Manager,

Dr. Stoichina Mihaela Marioara
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